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Altwarmbüchener BC
Saee Jadhav gewinnt eine Altersklasse höher; Martha Bätke, Ben Hensel, Max Wächtler, Merit
Grethe und Mia Wächtler auf dem Podium der Landesrangliste Doppel und Mixed in Schüttorf

Auf der Landesrangliste im
Doppel Mixed U11 – U19 in
Schüttorf starteten 7 ABC

Spieler im Emsland. Im Mädchen-
doppel U11 schaffte Martha Bätke
einen tollen dritten Platz zusam-
menmit EmmaAnding (MTVNien-
burg).BenHenselundMaxWächt-
ler erreichten im Jungendoppel
U13dasFinale undunterlagenhier
der an 1gesetztenPaarung in zwei

Sätzen. Mia Wächtler spielte im
Mädchendoppel U15 eine Alters-
klasse höher und landete mit ihrer
Partnerin auf Platz 3.
Nur knapp mit 18:21 unterlag

Merit Grethe im finalen Spiel des
Mädchendoppels U17 zusammen
Nina Keo Boun Khoune und wurde
2., aufPlatz4 landeteSophieHen-
sel mit ihrer Veldhausenerin Part-
nerin Serafina Jörling.

Saee Jadhav präsentierte sich
stark an diesem Wochenende, im
Mädchendoppel U19 sicherte sie
sich den Turniersieg mit Partnerin
Ella Burg (TuSBrietlingen) imFina-
le mit 21:15,17:21 und 21:19 gegen
die topgesetzen Gegnerinnen,
eine Altersklasse höher im Mixed
U19 zusammen mit Anton Wagner
(MTVNienburg)unterlagsie inden
Gruppenspielen nur den späteren

Siegern und belegten Platz 3.
Im Mixed U13 verloren Ben

HenselundMiaWächtlerdasFina-
le gegen die an 1 gesetze Paarung
nach knappen ersten Satz (19:21)
und wurden zweite, Platz 5 er-
reichtenMaxWächtlerundMartha
Bätke, die als U11 Spielerin beim
erstenMixedturnier sichhervorra-
gend präsentierte. Im Mixed U17
landete Merit Grethe mit Partner

Luca Jager (MTV Nienburg) auf
Platz 4, Sophie Hensel belegtemit
Partner Ludger Rüther (TuS Briet-
lingen) nach sehr unglücklichen
TurnierverlaufaufPlatz7.Einprima
Turnier für die ABCler mit tollen
LeistungenundeinemTurniersieg,
3 zweiten Plätzen und 3 dritten
Plätzen auf Landesebene.
Mit freundlichen Grüßen
Frank Heise
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25. Volkslauf Isernhagen am 14. Juni 2026
AmSonntag, den 14. Juni 2026,

steigt auf dem Sportgelände
desTSV Isernhagen inderHohen-
horster Bauerschaft (Auf der Hei-
de 32) der 25. Volkslauf.
Das Event findet von 09:30 bis

14:00Uhrstattundversprichtwie-
der einebunteMischungausLeis-
tungswettkampf, Breitensport
und familiärer Atmosphäre.
Ob Anfänger, Freizeitsportler

oder ambitionierter Läufer: Für je-
de Altersgruppe ist etwas dabei.
Angebotenwerden folgendeDis-
tanzen:
• 1 kmKinderlauf
• 3,5 km Lauf
• 5 km Lauf
• 10 km Lauf

Jetzt online anmelden

Die Anmeldung erfolgt aus-
schließlich online über
www.volkslauf-isernhagen.de
oder www.run-timing.de und ist
bis Donnerstag, 11. Juni 2026,
24:00 Uhrmöglich.
Nachmeldungen am Veran-

staltungstag sind nicht möglich.
Der Volkslauf hat sich als be-

liebte Tradition in Isernhagen
etabliert – mit über 400 Teilneh-
menden in den letzten Jahren.
Neben dem sportlichen Wett-
kampf steht vor allemdieGemein-
schaft im Mittelpunkt. Jetzt an-
melden und dabei sein.
Melissa Gonsior

IN EIGENER SACHE
Bitte senden Sie uns Ihre Termine
undBeiträge rechtzeitig – nicht
erst zumRedaktionsschluss. Frei
nachdemMotto: „Wer zuerst
kommt,mahlt zuerst“. Je früher
Sie sendendesto größer sinddie
Chancen,mit IMBLICK zu sein.

Initiative möchte Carsharing nach
Altwarmbüchen holen
Carsharing, wie es viele Men-

schen aus größeren Städten
kennen,könntekünftigauch inAlt-
warmbüchen eine Rolle spielen.
Eine Initiative aus dem Ort sucht
derzeit weitere Interessierte, um
eine feste Carsharing-Station
möglich zumachen.
Hintergrund sind unter ande-

r

emsteigendeKosten fürNeu- und
Gebrauchtwagensowiedie Frage,
ob ein eigenes Auto tatsächlich
dauerhaft benötigt wird – insbe-
sondere dann, wenn ein Zweitwa-
gen nur selten genutzt wird oder
größere Reparaturen anstehen.
AlsmöglicherStandortwirddie

Endhaltestelle der Stadtbahnlinie

3 gesehen. Sie gilt als gut erreich-
bar – sowohl zu Fuß als auch mit
dem Fahrrad.
Carsharing gewinnt inzwi-

schen auch außerhalb größerer
Städte an Bedeutung. Fahrzeuge
werden dabei digital reserviert
und nur dann genutzt, wenn sie
tatsächlich benötigt werden. Ab-
gerechnetwirdnachNutzung.Das
Modell kann insbesondere für
Menschen interessant sein, die
nur gelegentlich ein Auto brau-
chen – etwa für Einkäufe, Arztbe-
suche oder einzelne Fahrten am
Wochenende.
Als möglicher Anbieter kommt

stadtmobil Hannover infrage. Das
Unternehmen ist seit 1992 in Han-
nover tätig und erweitert sein An-
gebotdort,woausreichendNach-
frage besteht.
Nach Angaben der Initiative

werden mindestens 30 Nutzerin-
nenundNutzerbenötigt, damit ein

Standort wirtschaftlich betrieben
werden kann. Bislang hätten be-
reits 19 Personen Interesse signa-
lisiert. Aus Sicht der Initiatorinnen
und Initiatoren ist das Ziel damit
grundsätzlich erreichbar.
Ein Nutzungsvertrag bei stadt-

mobil Hannover kann bereits mit
einer einmaligen Aufnahmege-
bühr von 29 Euro abgeschlossen
werden. Je nach Tarif fallen keine
monatlichen Grundkosten an. An-
geboten werden unterschiedliche
Modelle fürWenig- und Vielfahrer.
Zudem kann die Selbstbeteiligung
imSchadensfall von 1.000 auf 300
Euro reduziert werden.
Die Grünen Isernhagen unter-

stützen die Initiative und stellen
bei Interesse den Kontakt zur Ini-
tiatorin aus Altwarmbüchen her.
Weitere Informationen gibt es per
E-Mail an vs@gruene-isernha-
gen.de.
Dr. Annette Heuer

Gold und Bestzeit für Buss
bei den Norddeutschen Meisterschaften
Bei den Norddeutschen Meis-

terschaftenvom08.bis 10.Mai
in Braunschweig war der SC Alt-
warmbüchen mit vier Aktiven ver-

treten. Amelie Buss, Ela Akgül, Ti-
monKostundLeonReinkepräsen-
tierten sich dabei in starker Form
und konnten sich mit guten Leis-
tungen gegen die Konkurrenz aus
dem gesamten norddeutschen
Raumbehaupten.
Besonders erfolgreich verlief

dasWochenende für Amelie Buss.
Über die 200 Meter Rücken si-
cherte sie sich in persönlicher
Bestzeit von02:31,08Minutenden
Titel in der Jahrgangswertung
2012 und darf sich damit Nord-
deutsche Meisterin nennen. Zu-
demerreichtesieüberdie200Me-
ter Lagen in 02:37,29 Minuten
einen starken sechsten Platz.

Auch Timon Kost (Jg. 2009) konn-
te sich über Edelmetall freuen.
Über die 400 Meter Freistil ge-
wann er in 04:15,53 Minuten ver-
dient die Silbermedaille. Leon
Reinke belegte über die 50 Meter
Rücken in28,71SekundenRang14
in der offenen Wertung. Ela Akgül
erreichte über die 50 Meter Brust
in 00:39,07Minuten Platz 18 in der
Jahrgangswertung 2013. Trainer
Daniel Fankhänel zeigte sich ent-
sprechend zufriedenmit den Leis-
tungen seiner Sportlerinnen und
Sportler.

Martha Nolle
Pressewartin SCA
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Doppelsieg der TuS AWB LA Athleten
beim KiLa Cup Hannover Land

Am Samstag, 02. 05. 26,
verwandelte sich der
Sportplatz am Schulzent-

rum in Altwarmbüchen in einen le-
bendigen Treffpunkt für den
Nachwuchssport: Beim KiLa-Cup
tratenzehnMannschaftenmit ins-
gesamt mehr als 80 jungen Athle-
tinnen und Athleten gegeneinan-
der an. Bei strahlendem Sonnen-

schein herrschte den ganzen Tag
über eine großartige Stimmung.

In verschiedenen Disziplinen
zeigten die Kinder ihr Können,
ihren Teamgeist und vor allem ihre
Begeisterung für die Leichtathle-
tik. Ob Sprint, Sprung, Wurf oder
Dauerlauf, überall wurde mit vol-
lem Einsatz gekämpft und gleich-
zeitig fair miteinander umgegan-

gen. Zahlreiche Zuschauer sorg-
ten zusätzlich für lautstarke
Unterstützung entlang der Wett-
kampfstationen.

Aus Altwarmbüchener Sicht
hätte es kaum besser laufen kön-
nen.

Wir siegten vor heimischenPu-
blikuminbeidenAltersklassenU10
undU12!

In der Altersklasse U12 siegte
das Team Matschwerfer der
Moorfrösche mit Gent, Emilia,
Charlotte, Verena, Lena, Greta,
Luisa undShalina vor denDeister-
waldmeisternderSGBredenbeck-
Holtensen sowie den supercoolen
Rübensprintern des TSV Neu-
stadt.

Unsere jüngerenSchilfspringer
der Moorfrösche errangen den
vierten Platzmit Malia H, Malia R. ,
Lea, Ioanna, Nora, Louisa und Jo-
hanna.

In der Altersklasse U10 galt es
den Titel zu verteidigen und es ist
uns mit einer Minimalbesetzung
gelungen!

Emilia, Jasmin, Henry, Ale-
xandra, Kalea und Greta durften
sichkeinStreichergebniserlauben
und sie haben es geschafft.

Sie teilen sich als die Sumpf-
sprinter derMoorfrösche den ers-
ten Platz mit der Sehnder Löwen-
bande.

AmEndestandjedochnichtnur
die sportliche Leistung im Vorder-
grund, sondernvor allemderSpaß
an der Bewegung und das ge-
meinsame Erlebnis. Der KiLa-Cup
in Altwarmbüchen war somit ein
voller Erfolg und wird allen Betei-
ligten noch lange in Erinnerung
bleiben.

KS

Bewegung an der frischen Luft
Aktiv in Bewegung erleichtert Einstieg ins Nordic Walking

Mit dem Start der Outdoor-
Saison möchten viele Men-

schen wieder aktiver werden –
möglichst gelenkschonend und
ohne Leistungsdruck. Genau hier
setzt ein Angebot des Sportver-
einsaus IsernhagenAktiv inBewe-
gung e.V. an: Der Verein möchte
mehr Menschen für Nordic Wal-
king und regelmäßige Bewegung
in der Natur begeistern.

Vereinsvorsitzende Susanne
ZekribeobachtetseitJahren,dass
viele Menschen zwar spazieren
gehen, die gesundheitlichen Vor-
teilevonNordicWalking jedochoft
unterschätzen. „Mit der richtigen
TechnikwirdnichtnurdieAusdau-
er trainiert. AuchHaltung, Beweg-

lichkeit und Koordination können
verbessert werden“, erklärt sie.
GleichzeitigseiNordicWalkingge-
lenkschonend und daher auch für
ältere Menschen oder Menschen
mit körperlichen Einschränkungen
gut geeignet.

UmdenEinstieg zu erleichtern,
gibt der Verein hochwertige Nor-
dic-Walking-Stöcke aus Carbon
aus seinem bisherigen Bestand
ab. Die vibrationsarmen Stöcke
sind in unterschiedlichen Längen
vorhanden und werden individuell
auf die jeweilige Person abge-
stimmt. Der Erlös kommt der wei-
teren Vereinsarbeit von Aktiv in
Bewegung zugute.

Zusätzlich erhalten Interes-

sierte eine kostenlose 90-minüti-
ge Einführung in die richtige Nor-
dic-Walking-Technik.

Beratung und Ausgabe finden
in der Sportinsel Isernhagen an
zwei Terminen statt:

• Samstag, 06.06., von 10:00
bis 12:00 Uhr

• Freitag, 12.06., von 14:00 bis
18:00 Uhr

Darüber hinaus können indivi-
duelle Termine mit Susanne Zekri
vereinbartwerden.Kontakt:01575
8878399.

Für ein Paar Stöcke werden 35
Euro berechnet. Die Teilnehmer-
zahl fürdieTechnik-Einweisung ist
begrenzt.

Dr. Annette Heuer

11. Kreismeistertitel
für TuS AWB LA Athleten
AmSonntag, 10. 05. 26, richte-

te der TSV Neustadt die
Kreismeisterschaften für die
Leichtathleten aus der Region
Hannover, außer der Stadt Han-
nover, aus. Von der LAAbt sind 14
Athleten an den Start gegangen
und sind mit 11 Kreismeistertitel
und vielen guten Platzierungen
wieder nach Hause gefahren.

Erfolgreichste TuS Athletin
war Henrike Weis, W 12, mit 3 Ti-
tel: Sie siegte im Kugelstoßen mit
7,45 m, im Diskuswurf mit 21,19 m
und im Ballwurf mit 39m. Über 75
m belegte sie den 2. Platz in der
sehr guten Zeit von 11,0 Sek.

Annemieke Buchholz, W 13,
siegte 2 mal und zwar im Hoch-
sprung mit 1,36 m und im Weit-
sprungmit4,13m.Den2.Platzbe-
legtesie jeweils imDiskuswurfmit
20,23 m und über 60 m Hürden in
11,94 Sek.

Ebenfalls 2 mal siegte Bene-
dict Sibbertsen,MU18, erbelegte

im Kugelstoßen mit 9,16 m und im
Diskuswurf mit 28,58 m jeweils
den 1. Platz. ImWeitsprungwurde
er 4. mit 4,86 m und über 100 m
belegte er in 12,67 Sek. den 5.
Platz.

Banu Bilgin, W 14, siegte im
Weitsprungmit 4,37mundbeleg-
te im Hochsprung mit 1,24 m den
3. Platz und über 100 m den 7.
Platz in 14,09 Sek.

Mila Bönig, W 13, siegte im
Ballwurf mit 32,50 m und belegte
im Kugelstoßen mit 6,87 m den 2.
Platz.

Alicis Schmiedel, W 15, siegte
imSpeerwurfmit 25,84mundbe-
legte jeweils den 3. Platz über 80
m Hürden in 16,72 Sek und im
Weitsprung mit 3,98 m. Über 100
m erreichte sie den 4. Platz mit
14,65 Sek.

Lucas Will, MU 20, siegte im
Kugelstoßen mit 8,98 m.

Bogdan Kazancec,MU20, be-
legte imKugelstoßenmit 8,02den

2. Platz.
Neele Demuth, W 12, belegte

über 60 m Hürden in 14,06 Sek.
den 6. Platz, im Weitsprung mit
3,44mden 7. Platz und über 75m
in 12,08 Sek. den 8. Platz.

Nicole Bautista Wang, W 12,
belegte imWeitsprungmit 3,62m
den5.Platzundüber75m in12,58
Sek. den 10. Platz.

LeaHachmeister,W 14, beleg-
te imWeitsprungmit3,79mden6.
Platz.

Melek Sivindik, W 14, belegte
über 100 m in 16,11 Sek. den 12.
Platz.

Die4x75mStaffel,WU16,be-
legte inderBesetzung:B.Bilgin,L.
Hachmeister, M. Sivindik, A.
Schmiedel in 57,49 Sek. den 3.
Platz.

Die 4 x 100mStaffel, MU20, in
der Besetzung L. Wagner, L. Will,
B. Sibbertsen, B. Kazancev, be-
legte in 48,73 Sek. den 2. Platz.

HF
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Montag 15 bis 18 Uhr
Dienstag 15 bis 18 Uhr
Mittwoch 10 bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Donnerstag 10 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr
Freitag 15 bis 18 Uhr

oder online auf https://isernhagen.bibliotheca-open.de
Bothfelder Straße 26, 30916 Isernhagen

Gemeindebücherei
Isernhagen

Öffnungszeiten:
Montag: 15.00 –
17.30 Uhr
Donnerstag:
15.00 – 17.30 Uhr
Auf dem

Windmühlenberge 4

30916 Isernhagen

N.B.

Bücherei
Isernhagen N.B.

IN EIGENER SACHE
Bitte senden Sie uns Ihre Termine
undBeiträge rechtzeitig – nicht
erst zumRedaktionsschluss. Frei
nachdemMotto: „Wer zuerst
kommt,mahlt zuerst“. Je früher
Sie sendendesto größer sinddie
Chancen,mit IMBLICK zu sein.

Mord ist die
beste
Beseitigung

Volker Klüpfel:

Kaum hören
Möchte-

gern-Schrift-
steller Tommi
und Putzfrau
Svetlana den
Reiseruf im Ra-

dio, rast die Gesuchte auch schon
im Auto an ihrem Camper vorbei.
Sofort heften sie sich an ihre Fer-
sen und spüren den Wagen auf
einemRastplatzauf.DochdieFrau
ist verschwunden. Natürlich wit-
tert Svetlanas Spürnase sofort ein
Verbrechen.EheTommisich’s ver-
sieht, stecken sie mitten in ihrem
nächsten Kriminalfall. Dabei kom-
men sie nicht nur schier unglaubli-
chen Verbrechen auf die Spur,
sondern begeben sich auch tief in
die Abgründe menschlicher Be-
ziehungen. Als Tommi ein biss-
chen zu tief gräbt, gerät er plötz-
lich selbst in Lebensgefahr …

Die Schwartau-
Schwestern –
Die Süße des
Lebens

Romy Herold:

Als die
Schwestern

Emma und Tilde
Fromm 1899 in
Rostock den
Zug besteigen,
um einen Neu-
anfang in

Schwartau zu wagen, ist die ge-
liebte selbstgemachte Erdbeer-
marmelade natürlich im Gepäck.
Die Frauen ahnen nicht, dass die-
ses kleine Stück Heimat der
Grundstein für ein florierendes Fa-
milienunternehmenseinwird,des-
sen Konfitüren die Welt erobern.
Doch der Weg dahin ist gespickt
mit Intrigen und Widerständen.
Und nicht nur einmal müssen Em-
ma und Tilde Mut und Ideenreich-
tum beweisen, um ihren großen
Traum Wirklichkeit werden zu las-
sen.

BredouilleMartin Walker:

Aneinemma-
lerischen

Aussichtspunkt
über dem Vézè-
re-Tal findet
Bruno die Lei-
che von Moni-
que, einer er-

folgreichen Geschäftsfrau. Auf
demBeifahrersitz drei Abschieds-
briefe, der Fall scheint klar. Doch

Bruno wird ein ungutes Gefühl
nicht los. Gleichzeitig verbreiten
sich in Saint-Denis heimtückische
Gerüchte, und schon bald steht
seinPostenaufdemSpiel.Trotzal-
lem bleibt Bruno Bruno. Er lässt
sich ein köstliches Essen in pri-
ckelnder weiblicher Gesellschaft
nichtentgehenundmachtsichda-
ran herauszufinden, was wirklich
mit Monique passiert ist.

Neue Bücher
in der Bücherei
Isernhagen NB
https://bücherei-
isernhagen-nb.de/

Bücher für Erwachsene:

BELLETRISTIK:
Lena Gorelik:
Alle meineMütter
Birgit Birnbacher:
Sie wollen uns erzählen
Ann-Christin Kumm:
Ultramarin
Vera Zischke: Ava liebt noch
Maxim Leo:
Einatmen Ausatmen
Nefeli Kavouras: Gelb, auch
ein schöner Gedanke
Rachel Khong:
Real Americans
JuliaWolf: Du, Hier
Sandra Lüpkes: Die Schule
amMeer
KRIMI:
AndreasWinkelmann:
Moorland
Fabio Nola: Commissario
Gaetano und das letzte
Abendmahl
Linus Geschke:
Wenn sie lügt
Arno Strobel: Gegenspieler –
Bischoff und Pirlo ermitteln
Malin Thunberg Schunke:
Tödliche Felder
Thomas Vogel: Die Toten
von Deichhusen
SACHBUCH:
Ursula Kollritsch: Glücksorte
in derWelt der Bücher
Verena Düren: Glücksorte
voller Musik
Bruce Fogle: Katzen kennen
und verstehen
B. Könecke - Fuhrberg

GoldstrandKaterina Boladjan:

An der bulga-
rischen

Schwarzmeer-
küste entsteht in
den 1950er Jah-
reneinFerienort:
Goldstrand, ge-
plant als Platz an

derSonnefüralle.AufderBaustelle
wird Eli gezeugt. Sechzig Jahre

später hat er seine größten Erfolge
als Filmregisseur längst gefeiert
und liegt auf der Couch seiner Dot-
toressa in Rom. Ermutmaßt und fa-
buliert seine Familiengeschichte,
die durch ein ganzes Jahrhundert
und quer über den europäischen
Kontinent führt, von Odessa über
Konstantinopel und Warna in Bul-
garien bis nach Rom.

Ein weites LebenM.L. Stedman:

Seit Genera-
tionen lebt

die Familie der
MacBrides auf
einer entlege-
nen Schaffarm
in Westaustra-
lien, bis eines

TageseinUnfall allesändert.Wäh-
rend der Vater und der älteste
Sohn ihr Leben verlieren, über-
steht der 17-jährige Matthew das

UnglückmitschwerenBeeinträch-
tigungen. Und doch findet er ziel-
strebig zur Farm, zurück zuMutter
und Schwester, als das Schicksal
ein zweites Mal zuschlägt. Aber
diesmal steht nicht nur Matts Le-
ben auf dem Spiel, sondern seine
Seele – und zwar auf eine Weise,
diekaumjemandvorhersehen,ge-
schweige denn hätte überleben
können.

ZugwindIryna Fingerova:

Mira Zeh-
mann ist

Hausärztin,
Mutter, Ehefrau.
Sie stammt aus
einer jüdischen
Familie in Odes-
sa, vor Jahren

hat sie zusammenmit ihremMann
die Ukraine verlassen, um in
Deutschland ihr eigenes Lebenzu
leben – für sich und ihre kleine
Tochter. Doch als in ihrer alten
Heimat Bomben explodieren, ge-
rät ihre Welt aus den Fugen, und
ein erbarmungsloser Zugwind

weht durch ihr Leben. Die Haus-
arztpraxis wird zur Anlaufstelle,
lang ist die Schlange der ukraini-
schen Patienten, die alle zu Mira
wollen auf der Suche nach Trost,
nach Heilung und Mitgefühl. Ob
eineAffärehilft,MirasUnmutüber
den unendlich langen Besuch der
Schwiegermutter zu überwin-
den? Als Mira verfolgt, wie ihre
Patienten zwischen den Welten
reisen, steht für sie fest: Sie muss
nach Odessa, muss ihre über
neunzigjährige Oma besuchen,
das Meer sehen, mit ihren Freun-
den tanzen gehen.

MirabellentageMartina Bogdahn:

Als der Orts-
pfarrer Jo-

sef überra-
schend stirbt,
gerät die geord-
nete Welt seiner
Haushälterin
Anna ins Wan-

ken.Wassoll nunwerden?Erstmal
muss sie die Beerdigung organi-
sieren, den jungen Ersatzpriester
Fridtjof in Empfang nehmen – und
dann soll auch noch Josefs Asche
ans Meer. Dafür nimmt Anna, An-
fang fünfzig, Fahrstunden bei

ihrem ehemaligen Fahrlehrer und
heimlichen Schwarm Herrn Tan-
ner. Gemeinsam erkunden sie die
fränkische Gegend um Blumfeld
und erinnern sich an ein fast ver-
gessenes Leben. An den Geruch
des Sommers, die Farbe reifer Mi-
rabellen,anharteArbeitundkleine
Alltagsfluchten.,Je näher der Auf-
bruch rückt, desto drängender
werden Annas Fragen, denn die
Fahrt bedeutet eine Reise ins Un-
gewisse. Es braucht eine Ent-
scheidung. Wie gut, dass sie die
nicht alleine treffenmuss.

WellengrabStefan Ahnhem:

An einem
Spätsom-

merabend ver-
sinkt die Küste
Schwedens
plötzlich in völli-
ger Dunkelheit.
Fabian Risk er-

lebt den Stromausfall von seinem
Segelboot aus, gemeinsam mit
seiner Tochter Matilda. Zurück in
Helsingborg sehen sich Fabian
und seine Kollegenmit einer Reihe
scheinbarunerklärlicherFällekon-

frontiert, die auf den rätselhaften
Blackout folgen. Zeugen verhalten
sich seltsam, und nichts will zu-
sammenzupassen. Mitten in die-
sem Chaos meldet sich auch eine
frühere Freundin von Fabian – ihre
Tochter ist verschwunden. Wurde
sie in der Dunkelheit entführt?
Oder steckt der Vater hinter ihrem
Verschwinden? Bei der Suche
nach dem Mädchen beginnt Fa-
bian, einen Zusammenhang mit
dem Stromausfall zu erkennen.
Dochwas übersieht er?

Holger Zelle · Am Wienkamp 10 i · 30916 Isernhagen
Tel. 0 5139/3636 · Fax 0 51 39/89 11 35

Mobil 0171/2024804 · www.malermeister-zelle.de

Malermeister

Vollendung in Farbe
Zelle -
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Grüne Isernhagen wählen Vorstand –
Kontinuität und neue Impulse

Die Grünen Isernhagen ha-
benauf ihrerMitgliederver-
sammlung einen neuen

Vorstand für die kommenden zwei
Jahre bestimmt. Der wachsende
OrtsverbandsetztdabeiaufKonti-
nuität in der Führung und ergänzt
sein Team zugleich um einen neu-
en Co-Vorsitzenden.

Dr. Annette Heuer bleibt Co-
Vorsitzende und wurde einstim-
mig imAmtbestätigt. Sie führt den
Ortsverband seit sechs Jahren
und hat in dieser Zeit zahlreiche
öffentliche Veranstaltungen mit
externen Fachleuten initiiert. Der
Ortsverband ist kontinuierlich ge-
wachsen und verzeichnet eine
steigende Beteiligung der Mitglie-
der. Dr. Annette Heuer ist zudem
gut inderPartei aufRegions-, Lan-
des-, Bundes- und Europaebene
vernetzt.

Neu an ihrer Seite ist Len Eriks-
son. Der in Altwarmbüchen aufge-
wachsene Abiturient bringt Erfah-
rungen aus Schülervertretungen
aufLandes-undBundesebenemit
undmöchte jungeMenschenstär-
ker in politische Prozesse vor Ort
einbinden.

Als Finanzvorstand wurde To-
biasRothhardt imAmtbestätigt.Er
verantwortet seit mehreren Jah-
ren die Haushaltsführung des
Ortsverbands. Komplettiert wird
derVorstanddurchdieBeisitzerin-
nenDr. GrethaBurchard undLinda
Brockob, die sichmit unterschied-
lichen fachlichen Schwerpunkten
einbringen.

Die Grünen Isernhagen treffen
sich in der Regel einmal im Monat.
Interessierte können sich unter
vs@gruene-isernhagen.de mel-
den. Dr. Annette Heuer

Einladung zur
Mitglieder-
versammlung
Freundeskreis Gymnasium
Isernhagen e.V.

Liebe Mitglieder des Freundes-
kreises,

der Vorstand lädt Sie und Euch
herzlich zu einer Mitgliederver-
sammlung am 23.06.2026 um
18:30 Uhr ein.
Die Veranstaltung findet in der
Schulbibliothek des Gymnasiums
Isernhagen statt;
Helleweg 1, 30916 Isernhagen.

Tagesordnung:
TOP1Begrüßungdurchden1.Vor-
sitzenden
TOP 2 Feststellung der ordnungs-
gemäßen Ladung und der Be-
schlussfähigkeit
TOP 3 Satzungsänderung in § 7
der Satzung (Mitgliederversamm-
lung) wird in Ziffer 7.4 (außeror-
dentliche Mitgliederversamm-
lung) das Wort „ordentlichen“ vor
demWort „Mitglieder“ gestrichen.
TOP 4 Verschiedenes
Der Vorstand

Jagdgenossen-
schaft
Altwarmbüchen
Einladung zur außerordentlichen
Versammlungder Jagdgenossen-
schaft Altwarmbüchen am Mon-
tag,dem22.06.2026um19:00Uhr
im Hotel Hennies, Hannoversche
Str. 40, 30916 Altwarmbüchen

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der
ordnungsgemäßen; Ladung und
Beschlussfähigkeit.
2. Auslage des Protokolls vom
09.03.2026
3. Bekanntgabe und Vorstellung
der Pachtbewerbungen, die bis
zum 24.04.2026 dem Vorstand
vorgelegen haben.
4. Vorwort des Vorsitzenden zum
Beschluss.
5. Beschluss über die Neuver-
pachtung der Jagd ab 01.03.2027
Auszählung und Bekanntgabe
6. Anträge und Verschiedenes
Mitglieder können sich durch
einen Bevollmächtigten vertreten
lassen, die Vollmacht bedarf der
beglaubigten Schriftform.
Der Jagdvorstand

Wer wird
Bürgerkönig in
K.B.?
Neueinsteiger sind
herzlich willkommen

Am Freitag, dem 12.6., heißt es
von 18 bis 21 Uhr am Schieß-

stand der Schützengesellschaft
Isernhagen K.B., Konzentration
und Treffsicherheit unter Beweis
zu stellen. Am Schießen um die
Bürgerkönigswürde dürfen alle ab
18 Jahren teilnehmen, die keinem
Schützenverein angehören und
ihren Erstwohnsitz in Isernhagen
K.B. gemeldet haben. Neueinstei-
ger sind herzlich willkommen –
Unterstützung und Einweisung
gibt es selbstverständlich vor Ort
in der Dorfstraße 26.

Die ersten 3 Plätzewerden ge-
beten an der Proklamation am
Sonntag des Schützenfests, dass
vom 23.–25.8. stattfindet, anwe-
send zu sein. Weitere Fragen be-
antwortet Gerhard Pompa, sport-
leiter1@sg-isernhagen-kb.de.

Mehr Infos unter sg-isernha-
gen-kb.de

A. May, Pressewartin

Fragen an den
Schiedsmann?
AmDonnerstag, dem04.06.2026
inderZeitvon14.00Uhrbis16.00
Uhr wird ein weiterer Beratungs-
termin durch den Schiedsmann
angeboten.

AndiesemTagsteht IhnenHerr
Dr. Nolte zu Fragen und persönli-
cher Beratung im Rathaus, Both-
felderStr. 29 imRaum104zurVer-
fügung.

Zu allen Fragen über Nachbar-

schaftsstreitigkeiten jeder Art,
Geldforderungen, Bedrohung und
Sachbeschädigungen, Beleidi-
gung und einfacher Körperverlet-
zung und vielen anderen Streitig-
keiten des täglichen Lebens, wird
der Schiedsmann ausführlich be-
raten. Nutzen Sie die Gelegenheit
sich zu informieren!

Gemeinde Isernhagen, Ord-
nungs- und Sozialamt

• Klimaanlagen • Kältetechnik • Wärmepumpen

Jetzt kostenlosen Beratungstermin buchen unter www.kaeltech.de

Ihr Experte vor Ort:
Dennis Schubert
0511 300 3377 0
Frankenring 32,
30855 Langenhagen

Gatzemeier GbR
Elektromobile Niedersachsen

Telefon: 05139–9577722
www.elektromobile-direkt.de

6-15 km/h

Elektromobile Verkauf & Service

Jetzt Beratungster
min vereinbaren!

Dorfstraße 53 – 30
916 Isernhagen

Grosse Elektromobile Ausstellung

Besuchen Sie uns!

Die Gemeinde Isernhagen sucht zum 1. August 2026
Auszubildende (m/w/d)

zur/zum staatlich anerkannten Erzieher/in
für die kommunalen Kindertageseinrichtungen der Gemeinde Isernhagen

Sie suchen einen Platz für Ihren praktischen Einsatz während der
Ausbildung zum/zur Erzieher/in? Sie

• beginnen ab dem 01.08.2026 Ihre Ausbildung zum/zur Erzieher/in in Teilzeit,
• verfügen über eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur

Sozialpädagogischen Assistenzkraft
• und sind begeisterungsfähig und arbeiten gerne kreativ mit Kindern?

Dann bewerben Sie sich gern.

Was wir Ihnen bieten und was Sie idealerweise
mitbringen, finden Sie im Internet auf
bewerbung.isernhagen.de

3105701_002626 8524701_002626
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Notrufnummern
für Altwarmbüchen, Kirchhorst, Neuwarmbü-
chen, Isernhagen H.B., N.B., K.B. und F.B.
Bei ärztlichen Notfällen ist nur
noch die zentrale Notrufnum-
mer 116 117 zuständig.
Unter dieser Notrufnummer er-
reichtman rund umdieUhr, kosten-
los und sowohl vom Festnetz als
auch vom Mobiltelefon den ärztli-
chen Bereitschaftsdienst – ohne
Vorwahl … einfach die 116 117 wäh-
len. Damit ergibt sich für Fälle, in
denen man sonst den Hausarzt an-
gerufenoderaufgesuchthätte,eine
neue Kontaktmöglichkeit. Wichtig:
sie ersetzt nicht den Notruf 112, der
weiterhin für lebensbedrohliche
und schwerwiegende Fälle da ist.
Die 116 117 ergänzt den Notruf. Die
zentrale Notrufnummer des ärztli-
chen Bereitschaftsdienstes 116 117
gehört in jedes Telefonbuch: egal
ob zu Hause, im Mobiltelefon oder
als Hinweis in der Hausapotheke.

Zahnärztlicher Notdienst der
Kreisstelle Burgdorf. Zu erfragen
unter Tel. (05138) 25 60

Krankentransport: Tel. 19 222
DRK-Krankenbeförderung Be-
hinderten-Transport u. Hausnot-
ruf: Tel. (0511) 61 27 28 o. Tel.
(05136) 44 40 + (05139) 44 40

Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen: Tel. 11 60 16

Notruf Feuerwehr: 112
Allgemeiner Notruf: 110

Polizei Altwarmbüchen:
(0511) 1 23 28 20
Polizei Burgwedel:
(05139) 99 11 15

Störungsstellen Energiewerke
Isernhagen
Gas: Tel. 0 80 04 28 22 66
Strom/Wasser/Wärme:
Tel. 0 80 00 28 22 66
Öffentliche Beleuchtungsanlagen:
Tel. 0 80 00 28 22 66
Betriebsstelle Avacon AG:
Tel. 0 18 01 28 22 66

Störungen an der öffentlichen Ab-
wasserbeseitigung (Übergabe-
schächte und Kanalisation) können
innerhalb der Sprechzeiten der Ge-
meinde Isernhagen unter der Ruf-
nummer (0511) 61 53-46 21 gemel-
det werden. Außerhalb der Sprech-
zeiten wenden Sie sich bitte an den
Kanalnotdienst der Gemeinde
Isernhagen unter folgender Ruf-
nummer: (0170) 7 93 80 53.

Lebensberatung

Anmeldungen für Beratungen
Ishg. F.B., Am Lohner Hof 7,
Tel. 0511-616-27750
Dienstag 09:00 – 11:00 Uhr
Bothfelder Str. 29, Isernhagen
Mittwoch 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ehlbeek 3 Burgwedel
Und nach telefonischer
Vereinbarung
• Erziehungsberatung
• Ehe- und Partnerberatung
• Beratung für Jugendliche
• Lebensberatung
• Schwangerschaftskonflikt-
beratung

Dienste der Region Hannover
Jugendamt
Die Jugendhilfestation für
Burgwedel, Isernhagen, Uetze
undWedemark steht Eltern und
Kindern/Jugendlichen für alle
Fragen der Erziehung unter
folgender Rufnummer zur Ver-
fügung: Tel. (05139) 80 71 17,
Bothfelder Str. 29, Zi. 113,
Di. 13.30 – 15.30 Uhr,
Fr. 8.30 – 10.30 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst
Die sozialpsych. Beratungsstelle
der Region Hannover bietet Hilfe-
stellungen für Menschen in seeli-
schen Ausnahmesituationen und
psychischen Erkrankungen an.
Ebenfalls gibt es Gesprächsange-
bote bei Suchterkrankungen sowie
bei geistiger Behinderung. Die Be-
ratungsstelle befindet sich in Lan-
genhagen, Ostpassage 7a und ist
telefonisch unter der Tel. (0511) 59
09 40-0 zu erreichen. Allgemeine
Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 9.00 – 15.00 Uhr,
Fr. 9.00 – 12.30 Uhr
(Termine nach Vereinbarung).

Service für ältere Menschen und ihre
Angehörigen
Bei der Stelle für Seniorenangelegenheiten in der Gemeindeverwaltung
Isernhagen können sich Bürgerinnen und Bürger über das örtliche (Pflege)
Dienstleistungs- und Freizeitangebot für den Personenkreis 60+ informie-
ren und erhalten Hilfestellung bei der Suche nach Ansprechpartnerinnen/
Ansprechpartnern imkonkretenEinzelfall. Unter anderemkönnen folgende
Hilfestellungen vermittelt werden:
- DUO-Partner für eine niederschwellige ehrenamtliche Begleitung
- Fahrdienst in besonderen Situationen für Menschen mit geringem Ein-
kommen und erheblichen Mobilitätseinschränkungen
- Informationen und Formulare zur Patienten-, Betreuungsverfügung und
Vorsorgevollmacht
– regelmäßige Angebote in den jeweiligen Begegnungsstätten.
IdeenundAnregungen sowie ehrenamtlicheUnterstützungsangebote sind
jederzeit willkommen. Ihre Ansprechpartnerin: Marion Kampers (0511)
61 53 – 25 15, marion.kampers@isernhagen.de, 1. OG Rathaus, Bothfelder
Str. 29, Altwarmbüchen. Termine auch nach Vereinbarung und telefonisch
nach Erreichbarkeit. Bei Mobilitätseinschränkungen können Hausbesuche
vereinbart werden.

Gemeinde Isernhagen, Ordnungs- und Sozialamt

Blaues Kreuz in der ev. Kirche

Ortsgruppe Altwarmbüchen: Gruppenabend ist dienstags 19 –
21 Uhr in der Christophorus Kirchengemeinde, 30916 Isernhagen/
Altwarmbüchen, Bernhard-Rehkopf-Straße13. Erster Kontakt bitte
über Telefon: Lothar Kühnel, Tel. (0511) 61 95 97. Wir können bei-
Suchtproblemen helfen.

Bürgerkönigsschießen
Schützenverein Neuwarmbüchen lädt zur Teilnahme ein

Der Schützenverein Neuwarmbüchen lädt auch dieses Jahr herzlich alle Bürgerinnen
und Bürger vonNeuwarmbüchen zumdiesjährigen Bürgerkönigsschießen ein. Es fin-
det diesesMal jeweilsDonnerstags vom21.05. bis 04.06.2026 imSchulungsraumder
Freiwilligen Feuerwehr Neuwarmbüchen statt. Wie in den letzten Jahren und beim
diesjährigen Osterschießenwird derWettkampf wieder mit dem Lichtgewehr ausge-
tragen,beidemohneMunitiongeschossenwird.BürgerkönigoderBürgerköniginkann
werden,wer das 18. Lebensjahr vollendet hat und nichtMitglied imDeutschenSchüt-
zenbund ist. Geschossenwird jeweils von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr.

FürdieKinderbiszumAltervon12Jahrenwirdvon17.30Uhrbis18.30UhreinWett-
bewerb, ebenfalls mit dem Lichtgewehr, zur Ermittlung des Kinderkönigs angeboten.
Hieran können alle Kinder ausNeuwarmbüchen, unabhängig vonder Vereinszugehö-
rigkeit, teilnehmen.DieKönigsproklamationerfolgtam28.08.2026aufdemKommers-
abend des Dorffestes in Neuwarmbüchen. Stefan Dahnke, stellv. Schriftführer

Rufen Sie uns an:
0511 – 90 11 80

www.pflegezentrum-grote.de
Beratungszentrum:
Bothfelder Str. 31-33
30916 Isernhagen
(am Altwarmbüchener
Marktplatz)

Büro:
Opelstraße 28
30916 Isernhagen
Email: info@pzg24.de
Fax: 0511 – 90 11 820

Königsberger Straße 20 - Isernhagen-Altwarmbüchen
Eigene Kapelle und eigene Abschiedsräume

www.eggers-bestattungen.de

Tel. 0511 - 6 15 16 17

Hilfe im Trauerfall - alle Bestattungsarten und Friedhöfe - Vorsorge m. Treuhandkonto

Das Isernhagener Bestattungshaus

24/7 Bereitschaft

Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen
Tel.: 0511 72 59 55 55 - www.naethe-bestattungen.de

Dorfstraße 67, 30916 Isernhagen 05139 87 34 2
Von-Alten-Str. 23, 30938 Burgwedel 05139 10 04
Königsberger Str. 6, 30916 Isernhagen 0511 61 88 8

Zweigniederlassung der Bestattungshaus Naethe GmbH

Schwarz? Weiß? Bunt?

Wie soll der Abschied sein? - Individuell wie das Leben -
Gemeinsam gestalten wir Ihren Abschied persönlich und nach Ihren Vorstellungen

3098201_002626
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Die aktuellen Notdienstzeiten sind den Informationstafeln
der Apotheken zu entnehmen!
Apotheke im A2 Center, Opelstr. 3 – 5, Tel. (0511) 6 16 89-0
Apotheke am Fasanenkrug, Burgwedeler Str. 31, Tel. (0511) 90 59 40
Libra-Apotheke, Bothfelder Str. 33, Tel. (0511) 61 21 25
Apotheke Isernhagen, Weizenkamp 4, Tel. (0511) 77 54 74
Delphin-Apotheke, Am Ortfelde 65, Tel. (0511) 26 09 30-50
Diana-Apotheke, Burgwedeler Str. 10, Tel. (0511) 6 49 71 21
Erlen Apotheke am Rathaus, Bothfelder Str. 2, Tel. (0511) 61 21 21

Apotheken in Isernhagen

Gottesdienste
So., 31.05., 09.00 Uhr Heilige
Messe
Mo., 01.06., 12.30UhrMittagsgebet
Mi., 03.06., 08.30Uhr Rosenkranz-
gebet, 09.00UhrHeiligeMesse,
anschl. Begegnung
Do., 04.06., 18.00UhrHeiligeMesse,
anschl. BegegnungbeimGrill
So., 07.06., 09.00UhrHeiligeMesse
Mo., 08.06., 12.30UhrMittagsgebet
Do., 11.06., 18.00Uhr Abendgebet
So., 14.06., 11.00Uhr Familiengot-
tesdienst

So. 31.05.2026, 11.00UhrWortgot-
tesfeier
Di. 02.06.2026, 18.00 Uhr Hl.
Messe
Do. 04.06.2026, 19.00 Uhr Hl.
Messe im Pfarrgarten zu Fron-
leichnammit anschließendem

fen. Dort kehrenwir ein.
Zurück führt uns unsere Tour an

die Leine, an den Ernst-August-Ka-
nal und zur Wasserkunst, dann an
den Herrenhäuser Gärten vorbei
zum Silbersee und zurück nach
Kirchhorst,wowir gegen 17Uhr ein-
treffen.

Ihr solltet 75 kmmit 17 – 18 km/h
fahren können. Die reine Fahrzeit
beträgt4bis4,5Stunden,Radlermit
undohneAkkusindwillkommen.Wir
nutzen gut befahrbare Radwege
und ruhige Nebenstraßen. Für Ver-
pflegungundGetränkewährendder

Tour ist jeder selbst zuständig. Alle
Teilnehmer sollten über ein ver-
kehrssicheres Fahrrad / E-Bike ver-
fügen und fahren auf eigeneGefahr.

Eine Voranmeldung zur Tages-
tour am 6. Juni bitte per Email an
ulf.preuschoff@gmx.de

Nähere Hinweise unter 0176/
5362 1372.

Die weiteren Termine für ADFC-
Tagestouren in diesem Jahr: 11. Juli,
22. August sowie eine Tour im Sep-
tember.Nähere Infosaufwww.adfc-
isernhagen.de

Arne Grävemeyer

Sonntag, 31. Mai, um 17 Uhr ein.
Anlass ist der 350. Todestag des
Kirchenliederdichters Paul Ger-
hardt, dessen Lieder bis heute
viele Menschen im Glauben be-
gleiten.
Der Gottesdienst wird musika-
lisch gestaltet von Musikerinnen
und Musikern aus unseren eige-
nen Gruppen sowie von Gästen,
die unsdieMusik des 17. Jahrhun-
derts näherbringen. So wird die
Zeit Paul Gerhardts auf besonde-
reWeise hörbar.
Wegen der laufenden Dachbau-
arbeiten findet dieser Gottes-
dienst nicht in der Christophorus-
kirche, sondern in der katholi-
schen Heilig-Kreuz-Kirche statt.
ImAnschluss ladenwir herzlichzu
einem Empfang ein.

25 Jahre Kirchenkreis
Burgwedel-Langenhagen

Unser Kirchenkreis Burgwedel-
Langenhagen ist in diesem Jahr
25 Jahre alt geworden. Um das
Jubiläummit uns zu feiern, kommt
Landesbischof Ralf Meister am

Sonntag, 7 Juni, in die Auferste-
hungskirchengemeinde Elze-
Bennemühlen. Dort feiern wir mit
ihm um 15 Uhr einen Open-Air-
Gottesdienst vor der Pfarrscheu-
ne; anschließend treffen sich alle
Besucherinnen und Besucher am
Grill und bei familienfreundlichen
Spielangeboten. Wer mag, kann
ab 12Uhrgemeinsammit anderen
von Langenhagen oder um 14Uhr
von Bissendorf nach Elze radeln.
Weitere Infos gibt es auf der
Homepage des Kirchenkreises.
Herzliche Einladung.

Kontaktdaten:
Pfarrbüro: Pastor SebastianMül-
ler, Tel.: 0511-26024344
E-Mail:
sebastian.mueller@evlka.de

Gemeindebüro:
Nicola Pöpperling, Di. 11:30-
13:30 Uhr, Mi.+Fr. 8-12 Uhr,
Tel. 0511-612221,
E-Mail:
kg.christophorus.awb@evlka.de

Gottesdienste:
Achtung Änderungen: Aufgrund
der aktuell laufenden Dachbau-
arbeiten kommt es derzeit zu
kurzfristigen Änderungen bei ei-
nigen Veranstaltungen und Got-
tesdiensten. Wir bitten herzlich
um Ihr Verständnis.
Fr., 29.05. 15:30 Uhr Andacht im
Renafan Seniorenheimmit P.Mül-
ler
So., 31.05. 17 Uhr Gottesdienst
zum 350. Todestag von Paul Ger-
hardt mit P. Müller – jetzt in der
kath. Heilig-Kreuz-Kirche
So., 07.06. 15 Uhr Jubiläumsan-
dacht 25 Jahre Kirchenkreis mit
Landesbischof R. Meister in Elze-
Bennemühlen
Sa., 13.06. 09:30 Uhr Kindergot-
tesdienst fürKindervon6-12Jah-
re kath. Heilig-Kreuz-Kirche
So., 14.06. 17 Uhr Abendandacht
auf der Baustelle mit P. Müller

Ein besonderer musikali-
scher Gottesdienst

Wir laden Sie herzlich zu einem
besonderen Gottesdienst am

Katholische Kirchengemeinde Hl. Geist

Veranstaltungen:
Montag, den 01.06.2026 um 11.30
Uhr Kirchencafé, um 18.30Uhr lädt
die Kolpingfamilie zumGedächtnis-
training ein.
Mittwoch, den 03.06.2026 ab09.30
Uhr Begegnung nach derHeiligen
Messe.
Donnerstag, den 04.06.2026 ab
19.00Uhr Begegnung undGrillen
nach derHeiligenMesse.
Montag, den 08.06.2026 um 11.30
Uhr Kirchencafé.
Donnerstag, den 11.06.2026 um
17.00Uhr Kirchencafé.

Grillen
So. 07.06.2026, 11.00 Uhr Hl.
Messe
Di. 09.06.2026, 18.00 Uhr Hl.
Messe
Do. 11.06.2026, 09.00 Uhr Hl.
Messe

Ev.-luth. St. Nikolai Kirchengemeinde
Kirchhorst/Neuwarmbüchen
Gottesdienste
So., 31.05., 11 Uhr, Begrüßungsgot-
tesdienst der neuen Konfis, P.
Harms/A. Herold
So., 07.06., 15 Uhr, Jubiläumsan-
dacht 25 Jahre Kirchenkreis mit Bi-
schofMeister in Elze
So., 14.06., 09:30 Uhr, „Himmlisch
Frühstücken“mit Eröffnung der
Kunstaustellung von Frank Jähne,
P. Harms
Veranstaltungen
Mo., 01.06., 18 Uhr: Offener Hobby
Treff
Di., 02.06., 16 Uhr: Kinderchor;
18:30 Uhr: Jugendgruppe; 19.30
Uhr: Chorprobe Cantamus
Mi., 03.06., 19:30 Uhr: Quiltgruppe
Do., 04.06., 15 Uhr: Senioren-Café
Di., 09.06., 10 Uhr: Quiltgruppe; 16
Uhr: Kinderchor; 18:30 Uhr: Ju-
gendgruppe; 19.30 Uhr: Chorprobe
Cantamus

Kunstausstellung: Frank Jähne –
Abstrakt
Sonntag, 14. Juni, 9:30 Uhr imGe-
meindehaus in Kirchhorst
Im Rahmen des Frühstücksgottes-
dienstes „Himmlisch Frühstücken“
eröffnenwir eine Kunstausstellung
mit abstrakten Gemälden des
Kirchhorster Künstlers Frank Jähne.
Er trägt die Farben inmehreren
Arbeitsgängen auf die Leinwand
auf. Die endgültige Komposition ist
das Ergebnis von Planung und Zu-
fall. Der Künstler wird zur Eröffnung
anwesend sein.

Kontakt
Pastor Karl-Martin Harms,
0171-2759307,
karl-martin.harms@evlka.de
Gemeindebüro: Di.+Fr.: 9.30-11.30
Uhr, Do.: 16-18 Uhr, 05136-3622,
kg.nikolai.kirchhorst@evlka.de

Ev.-luth. Christophorusgemeinde
Altwarmbüchen

Messetermine St. Paulus

ADFC Isernhagen: 31.5.
Stadtradeln-Sternfahrt / 6.6.
Tagestour nach Marienwerder
Radler am Samstag, 6. Juni, unterwegs zu einem Tagesausflug in die
Hinüberschen Gärten

Die Sternfahrt zum Maschsee am
Sonntag, 31.Mai 2026,markiert den
Beginn des Stadtradelns in der Re-
gionHannover. In diesemJahr laden
die ADFC-Ortsgruppen Burgwedel
und Isernhagen gemeinsam ein. Die
Burgwedeler starten um 9:30 Uhr
vor dem Rathaus und sammeln die
Isernhagenerein: InAltwarmbüchen
am Schulzentrum, Helleweg, be-
ginnt der gemeinsame Teil der
Sternfahrt, Abfahrt um 10:15 Uhr in
Richtung Steuerndieb.

Ein Wochenende später lädt die
ADFC-Ortsgruppe Isernhagen zu
einer weiteren gemeinsamen Aus-
fahrt ein: Am Samstag, 6. Juni, führt
uns unsere Tagestour in die Hin-
überschen Gärten, Marienwerder.
Unter der Tourenleitung von Ulf
Preuschoff starten wir um 10 Uhr in
Kirchhorst auf dem Parkplatz
gegenüberderKircheundfahrenam
Altwarmbüchener See vorbei durch
die Eilenriede zum Maschsee. Am
Schnellen Graben, an der Ihme, am
Leinekanal und an der Leine entlang
fahren wir zu den Hinüberschen
Gärten und schließlich zum Hafen-
restaurant Seelze am Sportbootha-

Am Wienkamp 10D
30916 Isernhagen FB

Telefon 0 51 39 - 8 79 52
Telefax 0 51 39 - 89 41 79
Notdienst 0172 - 415 38 09

herbert.bauer.isernhagen
@t-online.de
www.bauer-shk.de

Meisterhafte
Haustechnik

HERBERT
BAUER

Sanitär ∙ Heizung ∙ Elektro ∙ Service
3100101_002626
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Anmeldung unter 0511/2208222
oder www.vhs-ostkreis-hannover.de
Persönliche Beratung und Anmeldung in der Volkshochschule,
Hannoversche Str. 23,Altwarmbüchen
Mo,Mi und Fr, 9:00 bis 12:00 Uhr.

Fit und aktiv
durch die Sommerferien!

Nutzen Sie die Sommerferien,
um etwas für Ihre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden zu tun.
Unsere Bewegungs- und Ge-
sundheitskurse bieten die per-
fekte Gelegenheit, aktiv zu
bleiben, neue Energie zu tan-
ken und mit Spaß etwas für
Körper und Geist zu tun.
Ob sanfte Bewegung, Rücken-
fitness, Entspannung, Yoga
oder aktive Fitnessangebote –
bei uns finden Sie passende
Kurse für jedes Alter und jedes
Fitnesslevel. In lockerer Atmo-
sphäre können Sie Neues aus-
probieren, Stress abbauenund
gleichzeitig etwas für Ihre Ge-
sundheit tun.
Die Sommerangebote eignen
sich ideal als Einstieg in unsere
Gesundheitskurse oder zur
ÜberbrückungbiszumHerbst-
semester ab September. Das
neue Programmheft erscheint
am 26. Juni.
Machen Sie die Sommerferien
zu Ihrer aktiven Auszeit – wir
freuen uns auf Sie!

Neben den Kontaktmöglich-
keiten in der Geschäftsstelle
Altwarmbüchen erhalten Sie
weitere Infos und die Möglich-
keit, sich anzumelden auf
www.vhs-ostkreis-hanno-
ver.de oder telefonisch unter
05132 – 5000-0.

Neu! Yoga & Atembe-
wusstsein –Workshop
zumPranayama vertiefen
und erfahren
In diesem 4-stündigen Workshop
erleben Teilnehmende mit Mittel-
stufenniveau oder dem Wunsch
nach Vertiefung (Level 1–2), wie
bewusstesAtmendenEnergiefluss
aktiviert. Im Fokus steht Pranaya-
ma:Atemtechnikenwerdenerklärt,
geübt und mit Asanas verbunden.
Achtsames Atmen und fließende
Bewegungen vertiefen die Wahr-
nehmung und schaffen Zugang zu
innerer Ruhe. Eine Meditation lässt
Gelassenheit entstehen. Aus-
tausch, Journaling sowie Tee und
veganer Kuchen runden den Tag
ab.DerWorkshopbietet einenAuf-
takt und Einblick in den Sommer-
kurs Yoga vertiefen und aufblühen.
Kursnummer: 26130154I.
Kontraindikationen: akute/unklare
Verletzungen, Schwangerschaft.
Nicole Sterzer
Sa 04.07.2026 bis Sa 04.07.2026,
jeweils von 10:00 - 14:00 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23,
Bewegungsraum
Preis: 30,00 €,
Kursnummer: 26130154I

Neu! Sommerkurs Yoga
vertiefen und aufblühen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
ihre Yogapraxis vertiefen möch-
ten. Fließende, kraftvolle Flows
und intensive Dehnungen stärken

undmobilisieren denKörper, wäh-
rend Meditationen den Geist zur
Ruhebringen. KomplexereAsanas
werden behutsam aufgebaut und
in Variationen geübt, sodass je-
de*r passend zur eigenen Praxis
mitgehen kann. Der Sommerkurs
lädt ein, Leichtigkeit, Stärke und
innere Balance bewusst zu erle-
ben.
Kontraindikationen: akute/unklare
Verletzungen oder Erkrankungen,
Schwangerschaft (Rücksprache
empfohlen).
Nicole Sterzer
Do 09.07.2026 bis Do 17.09.2026,
jeweils von 17:30 - 19:00 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,,
Hannoversche Str. 23,
Bewegungsraum
Preis: 74,00 €,
Kursnummer: 26130155I

Wirbelsäulengymnastik -
Sommerkurs –
Das Kreuzmit demKreuz

Für alle, die Rückenschmerzen
vorbeugen wollen, aber auch an
diejenigen, die bereits Probleme
mit ihrem Rücken verspüren.
Inhalte:
- gezielte Kräftigung der Muskeln
im Rücken, in der Schulter und im
Nackenbereich
- effektives Stretching zur Mobili-
sierung der unterschiedlichen
Körperpartien
- Stärkung der Bauchmuskeln
durch Rücken schonende Kräfti-
gungsübungen
Für ein abwechslungsreiches und
effektives Training benutzen wir
kleineHanteln,Bänder,sowieSitz-
und Igelbälle.
Teilnehmer*innen mit akuten Rü-
ckenerkrankungen müssen vor
Kursbeginn unbedingt ihren Arzt
befragen.
Bitte mitbringen: Trinken, Matte,
Decke und evtl. ein Kissen.
Bettina Arndt
Di 21.07.2026 bis Di 25.08.2026,
jeweils von 11:45 - 12:45 Uhr
Isernhagen,
TUSMehrzweckraum, Seestr. 8,
Preis: 42,00 €,
Kursnummer: 26130261I

Pilates zumMittag –
Sommerkurs

Pilates ist ein Ganzkörpertraining,

bei dem die tiefliegenden Stütz-
muskeln im Rumpf trainiert wer-
den . Die Qualität der Übungen in
ihrer Ausführung, in der Ausrich-
tung und in Kombination mit der
Atmung steht imVordergrund. Ziel
ist es, ein bewusstes Körperge-
fühl, eine verbesserte Haltung,
eine gesteigerte Beweglichkeit
und letztlich mehr Kraft zu erlan-
gen.DieÜbungenwerdenalsMat-
tentraining durchgeführt und teil-
weisedurchdenEinsatzvonKlein-
geräten unterstützt. Jede Kurs-
stunde lassen wir mit einer Ent-
spannungsphase ausklingen.
Bitte mitbringen: bequeme Sport-
kleidung, Matte, Handtuch und
ggf. rutschfeste Socken.
Bettina Arndt
Mi 22.07.2026 bisMi 26.08.2026,
jeweils von 10:45 - 11:45 Uhr
Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23, Bewe-
gungsraum
Preis: 42,00 €,
Kursnummer: 26130234I

Pilates - Sommerkurs
Pilates ist ein sanftes, zugleich
wirkungsvolles Workout, das den
Körper kräftigt, formt, dehnt und
entspannt. Es verbessert Haltung
undKörperbewusstsein, korrigiert
Fehlhaltungen und löst Verspan-
nungen. Durch intensivesMatten-
training werden Muskulatur und
Gelenke geschmeidiger, Blocka-
den gelöst und Stress reduziert.
Das Ergebnis: mehr Konzentra-
tion, Selbstbewusstsein und gute
Laune. Pilates ist für alle Alters-
gruppen geeignet, die sich etwas
Gutes tun möchten. Bitte Turn-
schuhe, Matte und Handtuch mit-
bringen. Für Schwangere ist der
Kurs nicht geeignet.
NicolasMoreno Lorite
Mo27.07.2026 bisMo
24.08.2026, jeweils von 17:30 -
18:45 Uhr

Altwarmbüchen, VHS-Gebäude,
Hannoversche Str. 23,
Bewegungsraum
Preis: 41,00 €,
Kursnummer: 26130232I

Rückenfit Outdoor –
Sommerkurs

Rückenfit richtet sich an alle, die
vorbeugend oder nach einem Rü-
ckenleiden aktiv etwas für ihre Ge-
sundheit tun möchten. Im Mittel-
punkt steht das Training der Rü-
ckenmuskulatur sowie stabilisie-
render Muskelgruppen, ergänzt
durch Übungen für Bauch, Beine
und Gesäß. Mit Geräten und Musik
gestaltet, umfasst jede Stunde ein
Warm-upmit kräftigenden und ko-
ordinativen Elementen, einen
Hauptteil mit Bewegungs- und
Kräftigungsübungen sowie eine
Schlusssequenz mit Dehnungen
zur Vorbeugung von Muskelver-
kürzungen. Bei akuten Beschwer-
den bitte vorher ärztlich abklären.
Mitbringen: Getränk, Matte, Turn-
schuhe, ggf. Kissen.
Treffpunkt Parkplatz Schulzent-
rumHelleweg.
Der Kurs findet draußen statt. Nur
bei Regen Verlegung in den Gym-
nastikraum.
Elke Scholz
Di 04.08.2026 bis Di 01.09.2026,
jeweils von 18:30 - 19:30 Uhr
Isernhagen, Schulcampus Helle-
weg, Gymnastikraum,
Preis: 40,00 €,
Kursnummer: 26130251I

Siemensstr. 16 · 30916 Isernhagen
Tel. 0511-611277

www.naehmaschinen-scherf.de
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Starke Leistungen
und großer Teamgeist beim
Kurz-Strecken-Tag
Beim 6. Kurz-Strecken-Tag am

09.Mai im StadionbadHanno-
verwarderSCAltwarmbüchenmit
26 Nachwuchsschwimmerinnen
und-schwimmernvertreten.Auch
vier Kinder im kindgerechten
Wettkampf gingen an den Start
und sammelten dabei erste bezie-
hungsweise weitere Erfahrungen
aufWettkampfebene.
Die jungen Aktiven überzeug-

ten mit zahlreichen starken Leis-
tungen und persönlichen Bestzei-
ten. Insgesamt konnte der
Schwimmclub 32 Medaillen mit
nach Altwarmbüchen nehmen.
Davoneine inder4x50MeterFrei-
stil Staffel. Die Bilanz des Tages:
elf Gold-, elf Silber- und zehn
Bronzemedaillen.
Neben den sportlichen Erfol-

gen standvor allemderTeamgeist
innerhalb der Mannschaft im Mit-
telpunkt. Über den gesamten
Wettkampftag hinweg wurde ge-
meinsammitgefiebert,angefeuert
und jeder Erfolg zusammen gefei-
ert. Für viele war es damit ein lan-
ger, aber rundum gelungener
Wettkampftag voller neuer Erfah-
rungen und Freude amSport.

Martha Nolle
Pressewartin SCA

„Rücksicht macht Wege breit –
Danke! Ihre Landwirte“ –
Aktion des Landvolk Hannover
Sprühaktion in der Feldmark

Ausflügler und Landwirte tref-
fen auf den Wirtschaftswe-

gen oft aufeinander. Die einen
möchten die Landschaft bei gu-
tem Ausflugswetter genießen, die
anderen müssen bei dem Wetter
meist unter Hochdruck arbeiten.
Bei der gemeinsamen Wegenut-
zung sollte die Rücksichtnahme
aufeinander nicht vergessen wer-
den. Eine Kampagne des Land-
volks möchte hier sensibilisie-
ren.
Mit Schablonen und Sprüh-

dosen haben Anneke Dusche,
Jan-Gerrit Laés und Friedel Kö-
necke und Bürgermeister Tim
Mithöfer den Slogan der Aktion
mit Kreidespray auf den Wirt-
schaftsweg an der Isernhagener
Mittegesprüht.WeitereHinweise
auf den meist mit dem Fahrrad
gut befahrbaren landwirtschaftli-
chenWegenwerden folgen.

Danke an die Spaziergänger/
innen,RadfahrendenundJoggen-
den sowie Reiter/innen und die
Landwirte - sie nehmen gern
Rücksicht aufeinander.
Gemeinde Isernhagen
Presse- und Öffentlichkeits-

arbeit

Mehr Spaß auf
Kinderspielplätzen
Auch in diesem Jahr wurden

gemeindliche Spielplätze um
neue Spielgeräte erweitert und
weiter aufgewertet. Ziel ist es, at-
traktive und vielfältige Spielmög-
lichkeiten für Kinder aller Alters-
gruppen zu schaffen.
Auf dem Kinderspielplatz im

Grüngürtel Lahriedeersetzt nunein
neuesRobinienschlossmit Rutsche
den bisherigen Rutschenturm. Zu-
sätzlich wurde dort ein inklusives
Spielgerät fürKleinkinder installiert,
das auchmit demRollstuhl erreich-
bar ist. So können Kinder mit und
ohne Einschränkungen gemeinsam
spielen. Neue Sitzgelegenheiten,
eine Einzäunung zum angrenzen-
den Weg sowie ergänzende Be-
pflanzungenrundendieNeugestal-
tung des Spielbereichs ab. Nun
muss zunächst noch die Rasenein-
satz aufwachsen, die aufgrund der
Schäden durch die Baufahrzeuge
erforderlich wurde. Es wird davon
ausgegangen, dass der Bauzaun
dannca. In der zweiten Juni Woche
abgebaut und die Fläche freigege-

benwerden kann.
AuchaufdemSpielplatz imBau-

gebiet Wietzeaue gibt es eine
Neuerung: Dort lädt jetzt eine neue
Matschanlage zumSpielen und Ex-
perimentierenmitWasserundSand
ein.
Der Spielplatz „Am Lohner Feld“

in Isernhagen F.B. wurde im Früh-
jahr umeine neueNestschaukel er-
gänzt.
Auf dem Spielplatz am Farrel-

weg in Altwarmbüchen stehen den
Kindern ab sofort zusätzlich ein
neuesSandbaustellen-Gerät sowie
eine Kleinkindschaukel zur Verfü-
gung.
Mit den neuen Angeboten in-

vestiert die Gemeinde weiterhin in
moderne, sichere und familien-
freundliche Spiel- und Aufenthalts-
bereiche.
In regelmäßigen Abständen

werden die gemeindlichen Spiel-
plätze kontrolliert und eine Ersatz-
planungfürdienächstenJahrefort-
geschrieben.
Gemeinde Isernhagen

Fit im Auto für
Seniorinnen und
Senioren
Viele ältere Menschen möch-

ten so lange wie möglich mo-
bil bleiben und setzen sich
deshalb auch in höherem Alter

nochansSteuerdeseigenenAutos.
Dies ist
unbedenklich, solange sie si-

cher im Verkehr unterwegs sind.
Das bundesweit einmalige Pro-

gramm „Fit im Auto“ für ältere Ver-
kehrsteilnehmer, dass die Landes-
verkehrswacht Niedersachsen e.V.
zusammen mit dem Niedersächsi-
schen Fahrlehrerverband, dem
Niedersächsischen Verkehrs- und
Innenministerium sowie der Polizei
Niedersachsen gestartet hat, ist
auch in der Region Hannover ein
voller Erfolg.
Am Donnerstag, dem

18.06.2026, in derZeit von09.00
Uhr – 14.00Uhr bietet die Landes-
verkehrswacht Niedersachsen e.V.
mit der Fahrschule Simokat GmbH
und der Polizei in Isernhagen allen
Seniorinnen undSenioren dieMög-
lichkeit, unverbindlich die Fahr-
tauglichkeit zu testen:unterGleich-
gesinnten, ohne Stress und garan-
tiert ohne Angst, den Führerschein
abgeben zumüssen.
Der Kurs findet in der Begeg-

nungsstätte Buhrsche Stiftung, Am
Ortfelde 74, in Isernhagen statt. Die
Kosten betragen 40,00 Euro pro
Teilnehmer. Die Kursgebühr ist am
Kurstagbei FrauSimokat-Weber zu

entrichten.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes

Automit zumKurs.
Die Teilnehmenden können an

diesem Termin ihr fahrerisches
Können praktisch testen. Darüber
hinaus werden auf einem Übungs-
platz unter anderem das richtige
BremsensowieEinparkenundRan-
gieren trainiert. Bei einer Slalom-
fahrt wird die Reaktionsfähigkeit
überprüft.
Ein erfahrener Fahrlehrer be-

gleitet die Seniorinnen und Senio-
ren bei der Tour durch den Ort. Sie
erfahren, worin sie sicher sind, was
sie noch üben sollten und worauf
sie besonders achten müssen.
Außerdem wird Wissenswertes zu
technischen Neuerungen im Auto
sowie einige Änderungen in der
Straßenverkehrsordnung ange-
sprochen und sie bekommenwich-
tige Tipps für schwierige Verkehrs-
situationen. Anschließend bleibt
ausreichendZeit, umsichmit ande-
ren Teilnehmenden auszutau-
schen.
Die Fit im Auto-Veranstaltung

wirdmit 12PersonenproVeranstal-
tung durchgeführt. Anmeldungen
nimmt Frau Kampers per mail: ma-
rion.kampers@isernhagen.de oder
per Telefon: 0511/6153-2515

entgegen.
Gemeinde Isernhagen, Abtei-

lung Soziales
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55 Jahre Wochenmarkt Altwarmbüchen

Der Wochenmarkt in Alt-
warmbüchen feiert Ge-
burtstag: Seit 55 Jahren

gehört er fest zumOrtsbild und ist
für viele Bürgerinnen und Bürger
ein beliebter Treffpunkt mitten im
Herzen des Ortes. Dieses beson-
dere Jubiläum wird am Donners-
tag, 11. Juni 2026, auf dem Rat-
hausplatz in Altwarmbüchen ge-
feiert –mit einemGlücksrad, tollen
Angeboten und vielen Gelegen-
heiten zum Austausch mit den
Marktbeschickern. Der Markt fin-
det,wiegewohnt,von13bis18Uhr
aufdemRathausplatzanderBoth-
felder Straße 29 statt.

Seit mehr als fünf Jahrzehnten
kommen hier Menschen aus Alt-
warmbüchen und der Umgebung
zusammen, um frische Lebens-
mittel einzukaufen, Bekannte zu
treffen und die besondere Atmo-
sphäre eines echten Wochen-

marktes zu genießen. An bis zu
acht Marktständen gibt es regel-
mäßig frisches Obst und Gemüse,
knusprige Brot- und Backwaren,
Geflügel und Eier, Blumen und
Pflanzen, griechische Spezialitä-
ten, Alpenkäse, Honig und viele
saisonale Produkte – persönlich
verkauft von den Menschen, die
ihre Waren mit Leidenschaft an-
bieten.

“DerWochenmarkt in Altwarm-
büchen ist seit 55JahreneinStück
gelebte Heimat. Er verbindet re-
gionale Erzeuger mit den Men-
schen vor Ort und schafft Begeg-
nungen, die im Alltag oft zu kurz
kommen. Dieses Jubiläum zeigt,
wie wichtig solche Treffpunkte für
unsereGemeinde sind.“wirbt Bür-
germeister Tim Mithöfer für den
Wochenmarkt.

Auch die Attraktive Wochen-
märkte GmbH blickt stolz auf die

Entwicklung des Marktes. Proku-
ristMichael Riebe erklärt: „EinWo-
chenmarkt istvielmehralsnurEin-
kaufen. Hier gibt es persönliche
Beratung, echte Frische und Pro-
dukte, die man so nicht im Super-
markt findet. Wer über den Markt
schlendert, erlebt Qualität, Nähe
und ein Stück Lebensfreude.“

Gerade in einer Zeit, in der viele
Einkäufe schnell und anonymerle-
digtwerden,schätzen immermehr
MenschendasbesondereErlebnis
auf dem Wochenmarkt. Hier wird
nicht einfach nur Ware verkauft –
hier wird probiert, gelacht, erzählt
und empfohlen. Besucherinnen
und Besucher erhalten Tipps zur
Zubereitung, entdecken saisonale
Spezialitäten und genießen die le-
bendige Stimmung zwischen den
Marktständen.

Immer mehr Menschen legen
Wert auf regionale Produkte und

kurze Wege. Auf dem Wochen-
markt sieht man, woher die Ware
kommt, kann direkt nachfragen
underhält ehrlicheBeratung.Obst
und Gemüse werden nach Saison
angeboten, Brot und Backwaren
kommen frisch auf den Stand und
vieleProduktesind in ihrerQualität
kaum mit industrieller Massenwa-
re vergleichbar. Dazu kommt die
Nachhaltigkeit: regionale Produk-
te, kurze Transportwege und be-
wusster Einkauf direkt bei den Er-
zeugern.

Dass der Markt heute sein 55-
jähriges Bestehen feiern kann, ist
keine Selbstverständlichkeit. In
den vergangenen Jahrenmussten
die Händlerinnen und Händler
schwierige Zeiten meistern – von
Baustellen bis hin zur Pandemie.
Trotzdem blieb der Markt be-
stehen. Vor allem durch die Treue
vieler Besucherinnen und Besu-

cher und das Engagement der
Marktbeschicker konnte dieser
besondere Ort erhalten bleiben.
Umsomehr soll das 55-jährige Ju-
biläum nun Anlass sein, Danke zu
sagen – an die treuen Kundinnen
und Kunden ebenso wie an die
Marktbeschicker, die Woche für
Wochemit frischenProduktenund
guter Laune für echtes Markttrei-
ben sorgen.

Die Organisatoren laden daher
alle Bürgerinnen und Bürger herz-
lich ein, am Donnerstag, 11. Juni
2026,aufdenWochenmarkt inAlt-
warmbüchen zu kommen, ge-
meinsam 55 Jahre Wochenmarkt-
Tradition zu feiern, am Glücksrad
ihr Glück zu versuchen und einen
Nachmittag voller Frische, Begeg-
nungen und guter Atmosphäre zu
erleben.

Gemeinde Isernhagen

Brandschutzwochen
in der Krippe
Isernhagen H.B.
Vom04.05.biszum13.05.2026

war es wieder soweit. Die
Brandschutz- oder auch Feuer-
wehrwochen fanden statt. In die-
ser Zeit wurde sich verkleidet,
Feuerwehrbücher angeschaut
und fleißig geübt, was passiert,
wenn der Alarm los geht.

Außerdem gab es selbstge-
machte Feuerwehrkekse und -bil-
der und einen Feuerwehrmann
von der Feuerwehr Isernhagen
H.B. mitsamt seinem Feuerwehr-
auto, der den Kindern gemeinsam
mitseinerHandpuppe„Wusel“sei-

ne Ausrüstung von Kopf bis Fuß
zeigte. Weiterhin löschten die
Krippenkinder „riesige“ imaginäre
Feuer und kletterten als Feuer-
wehrleute auf eine Leiter.

Um die Brandschutzwochen
komplett zu machen, übten die
KinderdieRettungausdenSchlaf-
räumen und von den Hochebenen
herunter, wie auch das Herausge-
hen im Alarmfall gemeinsam mit
denKindergartenkindern ausdem
Kindergarten Isernhagen H.B.
nebenan.

Krippe Isernhagen H.B.

Außensprechstunde des
Senioren- und Pflegestützpunktes
Nord in Isernhagen
Regelmäßig berät eine Expertin

oder ein Experte des Senio-
ren- undPflegestützpunktesNord
in Isernhagen pflegebedürftige
Menschen und deren Angehörige.

Eshandeltsichumeinekosten-
lose, neutrale und unabhängige
Pflegeberatung. Der nächste Ter-
min ist am Mittwoch, 03.06.2026,
in der Zeit von 14 bis 16 Uhr in der
Begegnungsstätte Altwarmbü-
chen, An der Riehe 32.

Die Beratungskräfte informie-
ren und beraten zu allen Fragen
rundumdasThemaPflege–wiezu

örtlichen Hilfe- und Unterstüt-
zungsangeboten, Leistungen der
Pflegeversicherung oder mögli-
chen Sozialleistungen. Sie unter-
stützen außerdem bei der Antrag-
stellung, zum Beispiel auf einen
Pflegegrad.

Vielfältiges Angebot
Das Angebot richtet sich an pfle-
gebedürftige Menschen, pflegen-
de Angehörige sowie alle Interes-
sierte und Personen, die sich eh-
renamtlich imSeniorenbereichen-
gagierenmöchten.

Zur besseren Planbarkeit wird
um eine vorherige Terminverein-
barung unter der Telefonnummer
0511 - 700 201 - 20 gebeten.

Außerhalb der Sprechstunden
können sich die Bürgerinnen und
Bürger auch telefonisch beraten
lassen oder vorab einen Ge-
sprächstermin vereinbaren. Bei
Bedarf bietet der Senioren- und
Pflegestützpunkt Hausbesuche in
der Wohnung des Ratsuchenden
an.

Gemeinde Isernhagen, Abtei-
lung Soziales

TuS AWB LAWerfer stark in
Wunstorf

AmSamstag, 18. 04. 26, richte-
tederTuSWunstorfeinen lan-

desoffenen Werfertag aus. Von
der LAAbt. gingennebenderTrai-
nerin Kerstin Schrämmer, Cordula
Schippert, Antonia Schippert, Ca-
roline Bewever, Mia Liebmann,
Henrike Weis und Andrej Kemner
andenStart und zeigten eine gute
Frühform; insgesamt wurden 9
erste Plätze gewonnen.

Andrej Kemner siegte in seiner
AK M 50 im Kugelstoßen mit 9,73
m, im Diskuswurf mit 26,51 m und
im Speerwurf mit 26,41m.

Die jüngste aus der TuS LA
Mannschaft, Henrike Weis, W 12,
siegte im Kugelstoßen mit 7,41 m,
im Diskuswurf mit 19,62 un im

Speerwurf mit 21,02m.
Bei den Frauen belegte Caroli-

ne Bewer jeweils den 2.Platz im
Kugelstoßenmit7,60mundimDis-
kuswurf mit 28,55m.

Mia Liebmann belegte jeweils
den 3. Platz bei den Frauen im Ku-
gelstoßen mit 7,57 m undim Dis-
kuswurf mit 23,24m.

Antonia Schippert, Frauen, be-
lege jeweils den 4. Platz im Kugel-
stoßenmit 7,10m und ik Kugelsto-
ßenmit 22,38m.

Cordula Schiüpert, AK W 50,
belegte jeweils den 1. Platz im Ku-
gelstoßen mit 9,19 m und im Dis-
kuswurf mit 20,33m.

Kerstin Schrämmer, AK W 55,
siegte imDskuswurf mit 23,37m.
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Amtliche Bekanntmachungen

Die nächste öffentliche Sitzung
des Umwelt-, Klimaschutz- und
Mobilitätsausschusses findet am
Donnerstag, dem 04.06.2026,
um18:30Uhr immittlerenSaaldes
Rathauses in Altwarmbüchen,
Bothfelder Str. 29 statt.

Tagesordnung
3. Einwohnerfragestunde
5. Vorstellung des ADFC Isern-
hagen
6. Vorstellung der kommunalen
Wärmeplanung durch Mitarbei-
tende der
Wärmeschmiede GmbHHannover

7. Verlängerung der Geltungsdau-
er der Satzung der Gemeinde
Isernhagen über die
förmliche Festlegung des Sanie-
rungsgebietes „Zentrum Isern-
hagen“
8. Erneuerung der Geh-/Radweg-
brücke über die Edder, zwischen
Neuwarmbüchen
und Kirchhorst - Ergebnis des
Prüfauftrages und weiteres Vor-
gehen
9. Oktoberfest am Hufeisensee -
Zeltveranstaltungmit Livemusik
10. Projekt Regenwasserabfluss
Lessingstr.

11. Hochwasserpartnerschaft/
Projektvereinbarung mit dem
UnterhaltungsverbandWietze
Auf den Abdruck der Formalpunk-
te wurde verzichtet.
Zu Beginn des öffentlichen Teils
der Sitzung werden gem. der Ge-
schäftsordnung des Rates vom
Ausschuss, den Fraktionen, ein-
zelnen Ausschussmitgliedern
oder der Verwaltung Fragen der
EinwohnerinnenundEinwohnerzu
Beratungsgegenständen und an-
deren Gemeindeangelegenheiten
beantwortet.
gez. Mithöfer (Bürgermeister)

Einladung
Sitzung des Umwelt-, Klimaschutz- und Mobilitätsausschusses

Einladung
des Ortsrates Isernhagen F.B.

Die nächste Sitzung desOrtsrates
Isernhagen F.B. findet am Don-
nerstag, dem 11.06.2026, um
18:30Uhr in der Begegnungsstät-
te in Isernhagen F.B., Hauptstraße
68 statt.

Tagesordnung
9. Einwohnerfragestunde
11. Bericht der Ortsbürgermeis-
terin
12. Sachstand Baufortschritt Um-
bau K 113
13.Bücherschrank IsernhagenF.B.
- Sachstand sowie Beschluss zum
weiteren
Vorgehen
14. Vergabe vonOrtsratsmitteln
15. Mitteilungen der Verwaltung
und des Ortsrates
15.1. Südlich Dannhornweg
(Außenbereich) in Isernhagen F.B.
- Bauantrag für die Errichtung
einer Freiflächen-PV-Anlage

15.2. Rechtliche Prüfung zur Wei-
tergabe vonMeldedaten
15.3. Lärmaktionsplanung - Lärm-
messungen und Umsetzungen
von Lärmschutzmaßnahmen an
der BAB 7
15.4. weitere
Auf den Abdruck der Formalpunk-
te wurde verzichtet.
Zu Beginn des öffentlichen Teils
der Sitzung werden vom Ortsrat,
den Ortsratsfraktionen oder der
Verwaltung Fragen der Einwohne-
rinnen und Einwohner zu Bera-
tungsgegenständen und den an-
deren Gemeindeangelegenheiten
beantwortet.
gez. Leifers
(Ortsbürgermeisterin)
veröffentlicht gem. § 12 Abs. 5 der
Hauptsatzung der Gemeinde
Isernhagen
gez. Mithöfer
(Bürgermeister)

Einladung
des Ortsrates Neuwarmbüchen

Die nächste Sitzung desOrtsrates
Neuwarmbüchen findet am Mitt-
woch, dem 03.06.2026, um
18:00 Uhr im Mannschaftsraum
derFFwNwb, FarsterStraßestatt.
Tagesordnung
4. Einwohnerfragestunde
6.BerichtderOrtsbürgermeisterin
7. Erneuerung der Geh-/Radweg-
brücke über die Edder, zwischen
Neuwarmbüchen
und Kirchhorst - Ergebnis des
Prüfauftrages und weiteres Vor-
gehen
8.Friedhofsatzung/FriedhofNeu-
warmbüchen

9. Mitteilungen der Verwaltung
und des Ortsrates
9.1. Anordnung eines Verkehrsbe-
ruhigten Bereiches in der Straße
Wittelshof, NWB
9.2. Lärmaktionsplanung - Lärm-
messungen und Umsetzungen
von
Lärmschutzmaßnahmen an der
BAB 7
9.3. SperrungdesGolfwanderwe-
ges - Umleitungsstrecke vorhan-
den
9.4. Rechtliche Prüfung zur Wei-
tergabe vonMeldedaten
10. Vergabe vonOrtsratsmitteln

Auf den Abdruck der Formalpunk-
te wurde verzichtet.
Zu Beginn des öffentlichen Teils
der Sitzung werden vom Ortsrat,
den Ortsratsfraktionen oder der
Verwaltung Fragen der Einwohne-
rinnen und Einwohner zu Bera-
tungsgegenständen und den an-
deren Gemeindeangelegenheiten
beantwortet.
gez. Schenke
(Ortsbürgermeisterin)
veröffentlicht gem. § 12 Abs. 5 der
Hauptsatzung der Gemeinde
Isernhagen
gez. Mithöfer (Bürgermeister)

Einladung
Sitzung des Ausschusses für Soziales,
Familie, Jugend und Senioren
Die nächste öffentliche Sitzung
des Ausschusses für Soziales, Fa-
milie, Jugend und Senioren findet
am Mittwoch, dem 10.06.2026,
um 18:00 Uhr im mittleren Saal
des Rathauses in Altwarmbüchen,
Bothfelder Str. 29 statt.
Tagesordnung
3. Einwohnerfragestunde
5. Satzung zur 2. Änderung der
Satzung für kommunale Kinderta-
geseinrichtungen in
der Gemeinde Isernhagen
6. Frauennachttaxis; Antrag der
Gruppe Die Grüne/PARTEI
6.1. Frauennachttaxis; Antrag der
Gruppe Die Grüne/PARTEI; Stel-
lungnahme der
Gleichstellungsbeauftragten
7. Erstellung eines kommunalen

Wohnraumversorgungskonzepts;
Antrag der Gruppe SPD/BSI
7.1.StellungnahmezumAntrag:Er-
stellung eines kommunalen
Wohnraumversorgungskonzepts;
Antrag der Gruppe SPD/BSI
Auf den Abdruck der Formalpunk-
te wurde verzichtet.
Zu Beginn des öffentlichen Teils
der Sitzung werden gem. der Ge-
schäftsordnung des Rates vom
Ausschuss, den Fraktionen, ein-
zelnen Ausschussmitgliedern
oder der Verwaltung Fragen der
EinwohnerinnenundEinwohnerzu
Beratungsgegenständen und an-
deren Gemeindeangelegenheiten
beantwortet.
gez. Mithöfer
(Bürgermeister)

Der mähfreie Mai (No MowMay) endet bald

Den Mai über wurde auf vie-
len Flächen auf das Mähen
verzichtet, um Wildblumen

das Blühen zu ermöglichen und
Bienen sowie anderen Insekten so
eine wichtige Nahrungsquelle zu

bieten. Damit stellt es einen wich-
tigenBeitrag zur ErhöhungderAr-
tenvielfalt und für den Insekten-
schutz dar.
EndeMai ist dieHauptblütezeit

vieler Frühblüher oft abgeschlos-

sen. Wenn Sie danach das erste
Mal wieder mähen, empfiehlt es
sich, nicht alles auf einmal zu kür-
zen.Mähen Sie ambesten schritt-
weise oder lassen Sie sogenannte
„Inseln“ (z. B. unter Bäumen oder

an Rändern) bis zum Sommer un-
berührt.
Beachten Sie dabei auch die

vorgeschriebenen Ruhezeiten.
Werktags darf in der Regel von
07:00 Uhr bis 20:00 Uhr gemäht

werden, an Sonn- und Feiertagen
ist es ganztägig tabu.

Gemeinde Isernhagen
Abteilung Umwelt und Grün

3106501_002626
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Kulturgut Plattdeutsch
Plattdeutsch ist Teil unseres Kul-
turguts und war lange Ver-

kehrssprache in unseren Breiten-
graden. „Meine Großmutter hat
sich mit ihren Kindern und Enkel-
kindern, also auchmitmir, in Platt-
deutsch unterhalten“, berichtet
uns dazu Karl-Heinz Dahlke, „lei-
der konnten sich meine Eltern
nicht auf Plattdeutsch unterhal-
ten, da mein Vater aus Pommern,
jetzt Polen, stammt. Das dort ge-
sprochene Ostpommersche Platt
unterscheidet sich doch so sehr
vom hier gesprochenen Platt-
deutsch, dass nach dem Tod mei-
ner Großmutter nur noch Hoch-

deutsch in der Familie gesprochen
wurde undmein Plattdeutsch ver-
kümmerte.“
Die Erinnerungen wurden wie-

der wach, nachdem mehr und
mehr Plattdeutsche Sendungen in
seinem Lieblingssender NDR 1
Niedersachsen ausgestrahlt wer-
den, ergänzt Dahlke, der jetzt eine
plattdüütsch Klön- un Arbeitsstu-
uv ins Leben rufen möchte. Ar-
beitsstuuv (Arbeitsstube) des-
halb, weil dort nicht nur Platt ge-
klöntwerdensoll.Dahlkestellt sich
vor, dass auch Texte aus dem
Hochdeutschen ins Plattdeutsche
übersetzt, plattdeutsche Texte zu

geläufigen Melodien verfasst und
Veranstaltungen mit plattdeut-
schen Liedermachern geplant
werden könnten und sucht Inte-
ressenten, die dabei sein wollen.

EinTreffen findet amMittwoch,
27.Mai, 16:30Uhr imMehrgenera-
tionenhaus Langenhagen, Kon-
rad-Adenauer-Str. 15 d, 30853
Langenhagen (https://
www.mehrgenerationenhaus-
langenhagen.de/)statt, andemje-
der teilnehmen kann, ganz gleich
ob er lediglich Interesse an Platt
hat oder die Sprache schon be-
herrscht.

Eröffnung nach Sanierung
Wegeverbindung zwischen Neuwarmbüchen und
Gartenstadt Lohne (Pfad der Menschenrechte)

Bürgermeister Tim Mithöfer,
Ortsbürgermeisterin Neu-

warmbüchens Vanessa Schenke
sowie Projektkoordinator Marcel
Feist vom Bau- und Planungsamt
übergaben mit dem Durchtrennen
eines roten Bandes den sanierten
Weg in die offizielle Nutzung.
Die Gemeinde Isernhagen ließ

in den vergangenen Monaten
einen 600m langen Fuß- und Rad-
weg und den darunterliegenden
Schmutzwasserkanal auf dem
„PfadderMenschenrechte“sanie-
ren. Der Baumbestand wurde ge-
mäß den Anforderungen des
Landschaftsschutzgebiets in Be-
gleitung einer Baumgutachterin
mit Baumschutz während der
Arbeiten geschützt; entlang des
Weges wurden Stahlplatten als

führen konnte.
Der Pfad der Menschenrechte

in Neuwarmbüchen ist ein Fuß-
und Radweg, der den Ort mit der
GartenstadtLohneverbindet.Ent-
lang dieses Weges stehen Feld-
steinemitTafeln,aufdenen jeweils
einer der 30 Artikel der Allgemei-
nen Erklärung derMenschenrech-
te dargestellt sind. Die Anlage
wurde von Amnesty International
initiiert und soll Besuchende dazu
anregen, sich mit grundlegenden
Menschenrechten auseinander-
zusetzen. Gleichzeitig dient der
Weg auch als alltägliche Verbin-
dung für Spaziergänger, Radfah-
rendeundSchüler/innenzwischen
denOrtsteilen.

Gemeinde Isernhagen

Arbeitsraum ausgelegt.
EineUmleitungsstrecke fürund

Fußgänger/Radfahrende wurde
eingerichtet. Ein herzliches Dan-
keschön an das Gut Lohne über
das die Umleitung größtenteils

STADTRADELN
Am 31. Mai startete die Aktion –
jetzt mitmachen!

Toll, dass schon so viele ange-
meldetunddabeisind.Biszum

letzten Tag können noch alle Inte-
ressierten,Familienmitglieder,Be-
kannte, Mitschüler/innen, Kolleg/
innen, Vereins-Teams und alle die
Lust haben, bestehenden Teams
beitreten oder ganz einfach und
schnell ein Team gründen:
www.stadtradeln.de/isern-

hagen
Die Aktion endet am 20. Juni.
Foto:BürgermeisterTimMithö-

fer und Neuwarmüchens Ortsbür-
germeisterin Vanessa Schenke
mit den Stadtradelkoordinatoren
JörgWolf-FiedlervonderGemein-
deverwaltung und Arne Gräve-
meyersowieMarionBurchardvom
ADFC Isernhagen

Bilanz der Amphibienwanderung
2026 am Alten Postweg und
Schmiededamm

Im Rahmen der Betreuung der
Amphibienwanderung wurde in
diesem Jahr erstmalig neben

dem Amphibienschutzzaun am
Schmiededamm ein zusätzlicher
am Alten Postweg am Parksee
Lohne vom Baubetriebshof ge-
baut und vom NABU Burgwedel
und Isernhagen betreut.
Die Ergebnisse der diesjähri-

gen Amphibienwanderung 2026
des NABU liegen nun vor und be-
stätigen die Wichtigkeit des zu-
sätzlichenAmphibienschutzes am
Alten Postweg im Bereich des
Parksees Lohne.

Am Amphibienschutzzaun am
Alten Postweg wurden in diesem
JahrdurchdieSchutzmaßnahmen
851 Erdkröten, 672 Teichmolche,
171 Bergmolche, 75 Teichfrösche,
12 Grasfrösche und 5 Kammmol-
che sicher über die Straße trans-
portiert.
Am Amphibienschutzzaun am

Schmiededamm waren es 237
Erdkröten, 180 Teichfrösche, 165
Teichmolche, 118 Bergmolche und
6Grasfrösche.
Zum Vergleich konnten im Jahr

2025 am Amphibienschutzzaun
am Schmiededamm 308 Erdkrö-

ten, 586 Teichmolche und 195
Bergmolche und 31 Grasfrösche
am Schutzzaun geborgen und zu
ihren Laichgewässern transpor-
tiert werden.
Am Alten Postweg wurden in

den letzten Jahren keine Schutz-
maßnahmen durchgeführt.
Die Gemeindeverwaltung be-

dankt sich bei allen ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern für
den aktiven Amphibienschutz in
der Gemeinde Isernhagen.

Gemeinde Isernhagen, Um-
weltschutzbeauftragte

am 11. Juni

WOCHENMARKT
Altwarmbüchen

Marktplatz:
Bothfelder Straße

30916 Altwarmbüchen
IMMER DONNERSTAGS!

13.OO bis 18.00 UhrIMMER DONNERSTAGS!
13.OO bis 18.00 Uhr

www.attraktive-wochenmaerkte-gmbh.de

Freuen Sie sich auf:
tolle Angebote von Handel und das Glücksrad

seit 55 Jahren

Die Gemeinde Isernhagen möchte
folgende Positionen (m/w/d) neu besetzen:

Projektkoordination als Elternzeitvertretung
(EG 9c TVöD, Vollzeit/teilzeitgeeignet, befristet)

Gärtner/in
(EG 5 TVöD, Vollzeit, unbefristet)

Was wir Ihnen bieten und was Sie idealerweise
mitbringen, finden Sie im Internet auf
bewerbung.isernhagen.de

14393901_002626

15859801_002626
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